
Международный день инвалидов 

был установлен 3 декабря Генеральной 

Ассамблеей ООН на сорок седьмой сессии в 

1992 году. Тогда же организация призвала 

государства, входящие в ООН, проводить 

всевозможные мероприятия, для того чтобы 

способствовать интеграции инвалидов в 

общественную жизнь. Этой знаменательной 

дате предшествовало Десятилетие 

инвалидов Организации Объединенных 

Наций, стартовавшее в 1983 года.  

 

  Проведение такого мероприятия в 

международном масштабе изначально было 

направлено на защиту достоинства 

инвалидов, организаторы ставили перед 

собой цель разъяснить как можно большему 

количеству людей всю тяжесть недостатка 

внимания для инвалидов.  

 

Праздник в первую очередь 

направлен на привлечение внимания людей 

к проблемам инвалидов, на преимущества 

от участия этих людей в социальной, 

политической, экономической и культурной 

жизни, защиту их прав и достоинства. 

 

 

Чтобы общение с людьми, которые имеют 

ограниченные физические возможности, 

было приятным и не вызывало чувство 

неловкости, следует придерживаться 

рекомендаций специалиста психологии:  

 - В процессе знакомства с инвалидом 

нужно обязательно протянуть ему руку для 

приветствия. Даже больные, у которых 

имеются проблемы с двигательной 

активностью, способны ее пожать, и 

неважно — правую либо левую, как им 

будет удобно. 

 - Во время общения с нездоровым 

человеком говорить о его инвалидности 

допустимо лишь тогда, когда его 

физиологические проблемы являются 

главной темой разговора. То есть: «Что это 

с тобой случилось?» спрашивать точно не 

нужно. 

 - Говоря о человеке, который имеет 

инвалидность, некрасиво акцентировать 

внимание на его физиологических 

особенностях. Например, выражения: 

«мужчина без руки» или «слепая женщина» 

лучше не употреблять. 

 - При упоминании мест, которые 

предназначены для использования людьми 

с ограниченными физическими 

возможностями, не нужно говорить: «для 

инвалидов». Лучше использовать 

выражения: «доступное место», «удобное» 

или «специально приспособленное». 

 - Упоминая инвалида в беседе с другими 

или в процессе личного общения, лучше 

отказаться от использования фраз: 

«недостаток», «нетрудоспособный», 

«неполноценный», «калека», «ущербный», 

«убогий». Нужно просто пользоваться 

медицинскими определениями: «человек с 

инвалидностью» либо «инвалид». 

 - Если речь идет о людях, у которых со 

здоровьем все в порядке, не стоит при 

инвалиде называть их «здоровыми» либо 

«нормальными». Такие эпитеты вызывают у 

больного человека чувство ущербности и 

неполноценности. Лучше сказать просто: 

«человек, не имеющий инвалидности». 

 

 - Выстраивая общение с больным, нужно 

придерживаться правила — сначала 

человек, а уже потом его физиологические 

особенности. Допустим, нельзя говорить: 

«душевнобольной», лучше сказать: 

«человек с психическим заболеванием». А 

определение «колясочник» лучше заменить 

выражением «человек в инвалидной 

коляске». 

 - Определ 

енные термины, считавшиеся ранее 

приемлемыми, в настоящее время могут 

показаться грубыми, а иногда и 

оскорбительными. К примеру, термин 

«слепой» лучше заменить словом 

«незрячий», а определение «хромой» — 

выражением «человек с больной ногой». 

 

 



 - И последнее важное правило — общаться с 

инвалидом напрямую. Обычно рядом с 

больным есть человек, помогающий ему в 
быту. Поэтому возникает непроизвольное 

желание обратиться к нему. Такая позиция не 

является правильной — обращаться нужно 

непосредственно к инвалиду. 
 Наличие инвалидности отнюдь не означает, 

что у человека автоматически появляются 

особые качества — смелость, стойкость или 
бесстрашие.  

Больные — это, прежде всего, 
обычные люди, со своими достоинствами и 

недостатками. И доброе отношение 

окружающих может значительно облегчить 

им жизнь. 

 

 

 

 

Режим работы 

с 9.00 до 17.00 

Перерыв: 

с 12.00 до 13.00 

Выходные дни: 

воскресенье, понедельник 
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